DESETARO RAD
ANEB
PRAVIDLA,
KTERA BYCH MELA DODRZOVAT

1) Na chodbé pred Satnou se pfezuji a taktéZ sundam boty ditéti.
Boty umistim do skiin€k na chodbé.

2) Po vstupu do Satny umistim autosedacku ditéte na skiinku, aby
nepiekazela dalSim maminkdm a jejich détem.

3) Po odloZeni oSaceni do skiifiky polozim miminko do postylky a
osprchuji se. Nikdy nenecham dité samotn¢ na ptrebalovacim
pultu.

4) Déti do jednoho roku nesprchuji, pouze otfu ¢ast télicka pod
plenkou. D¢éti starsi jednoho roku se pred vstupem do bazénu

osprchuji.

5) Miminku nandam plavecky az kratce pfed zacatkem hodiny, do
té doby maji miminka stale papirovou plenu.

6) V zdzemi bazénu a u bazénu se pohybuji ve vhodné obuvi.
7) Do bazénu vstupuji bez nalieni.

8) Po skonceni lekce osprchuji dité a dikladné jej namazu
hydrata¢nim krémem. V tomto ptipad¢ sprchuji i miminko

9) Nejméné 45 min. stravim v restauraci nebo herné, abych
predesla nachlazeni.

10) Odchazim domi s dobrym pocitem a téSim se na dalsi lekci ©

Club Vodnich Déti s.r.o.



